第 5 次授課紀錄
	授課時間
	民國  99 年10月07日（星期四）下午 13時－15時


	授課地點
	忠孝樓(26)

	授課師資
	賴進義
	紀錄
	林文修

	上課形式
	教師授課
	每週 1  時  40 _分
	共計 1  時  40  分

	
	議題討論
	     時      分
	

	上課學生
	55

	請假學生
	0

	授課大綱
(至少60 字，並以

條列方式敘述)
	（一）1.遠航中的藥品與醫療及飲食特色。認識白血病與航海關係。 
2.遠航中的生活娛樂。以寧波麻將打法為例，驗證麻將的發明與航海可能關係。 
3. 鄭和歷史中的有關宗教，以佛教、伊斯蘭教、印度教及媽祖信仰為主作說明。



授課之講演內容(至少1000字敘述)
鄭和遠航中的多元宗教
佛教
佛教深受印度教的影響。佛陀是一個歷史人物，他是生活在公元前560-480 年現今為尼泊爾與印度交界的地方的一名王子，原名悉達多．喬達摩（Siddhartha Gautama）。由於他對印度社會上四大種姓劃分以及婆羅門階級特權非常不滿；又看到人生無法避免生、老、病、死的痛苦，於是在他29 歲那年，就悄悄離開了王宮，去尋找解脫人生痛苦的方法。經過6 年的時間，他終於在一顆菩提樹下靜悟出其中的道理。當時印度人有一個傳統的說法，認為每隔一段相當長的時間，就會有一個通曉世界真諦的覺者即「佛陀」降臨人間，傳播智慧給人們，因此信徒把釋迦牟尼稱為「佛」，把他創立的宗教叫做「佛教」。佛教的中心概念是業障、善惡報應。佛教強調透過冥想和禁慾來逃脫輪迴及人間的痛苦，以達到涅槃（Nirvana）的境界。

佛陀即是達致涅槃的人，但他不是神明，唯部分後世的追隨者將他敬奉為神。佛教的傳播有兩條路線：往北傳播的是「大乘佛教」，主要盛行於東亞國家如中國、朝鮮和日本等地，也稱為北傳佛教；往南傳播的則是「小乘佛教」或南傳佛教，盛行於斯里蘭卡、緬甸和泰國等。所謂乘是指運載的工具，比喻普渡眾生從現實世界的此岸到達涅槃境界的彼岸之意思。至於印度的佛教，在印度教革新興起後，就日漸衰落，直到近代才又復興起來。
曼陀羅主要是佛教密宗的觀念及文物；那是諸佛菩薩、聖者居止或聚集之處。信徒在修法時，為了防止眾魔侵擾，常畫出圓形、方形的區域，或者建立壇場，在上面畫佛菩薩像。在形式上，曼陀羅通常在一個圓形或方形內，做類似「井」字的空間規劃，然後以某某佛陀為中尊，東西南北、東北、西北、東南、西南各配置其他的佛菩薩像。
三大階層，可理解為教義中所指的「欲界、色界、無色界」。「欲界」指該界的眾生有食欲、性欲、睡眠欲等。「色界」（「色」指形體、物質）在「欲界」之上，該界眾生已離性欲，不著穢惡。「無色界」又更上，該界眾生已超越物質。
印度教（Hinduism）

婆羅門教是雅利安人（Aryan）入據印度後，為了維護其特權而於公元前7 世紀創立的。婆羅門教為多神教，以創造神梵天（Brahma）、保護神維濕奴（Vishnu）和破壞神濕婆（Siva）為主神。其經典為《吠陀經》（Vedas），它強調萬物一體、輪迴再生的必然以及崇拜萬神殿中的諸神。公元8 世紀起，婆羅門教進行了自我革新，並改稱為印度教（Hinduism）。
伊斯蘭教
穆罕默德為了團結所有阿拉伯人，以對抗波斯人（Persian）的入侵而創立伊斯蘭教。伊斯蘭教是一神教，其所有的教義皆收錄在《可蘭經》（Koran）裡。在阿拉伯語裡，「伊斯蘭」的意思是「順從」，而信仰阿拉（Allah），順從先知的人就稱為穆斯林（Muslim）；而「可蘭」則是指「誦讀」的意思。《可蘭經》的內容包括：除阿拉以外，世上沒有其他的神；穆罕默德是阿拉派來人間的使者（The Prophet）；教徒之間的地位平等；在宗教儀式上，教徒必須遵守「五功」（Five Obligations），即唸功、拜功、課功、齋功與朝功；教徒相信為阿拉而戰死可以進入天堂。
(一) 唸功：信仰與背誦「阿拉是唯一真主；穆罕默德是祂的使者」
(二) 拜功：每天祈禱五次，每星期五舉行公眾祈禱

(三) 課功：凡能力許可，要捐獻財物以救濟貧苦

(四) 齋功：每年回曆九月（Ramadan）為齋戒月,白天禁止飲食

(五) 朝功：一生中至少一次前往麥加（Mecca）朝聖。

